Calma! Primeiro vamos fazer uma avaliagdo, entender seu historico e objetivos e apods isso
iremos elaborar seu treino de forma individualizada. Mas isso é bem rapido, ndo se
preocupe!

Vamos disponibilizar dicas e exercicios técnicos e de fortalecimento, mas se sentir qualquer
desconforto o nosso suporte esta disponivel para te ajudar.

Os seus treinos individualizados serao disponibilizados via aplicativo. Todas as instrucoes
serdo dadas apds a confirmagdo da compra.

De maneira muito facil, via pix, cartdo de débito ou crédito e boleto.

Ndo, ndo, ndo! Recebemos bem e treinamos corredores com todos os niveis de experiéncia,
inclusive quem quer comegar do zero.

Um trabalho de fortalecimento é fundamental para prevenir lesdes e ajudar na performance.
Mas é mais facil do que parece e vamos te ensinar exercicios simples e eficazes!

Claro! Basta vocé se empenhar para isso e contar com a nossa ajuda!

Somos Unicos! Isso vai depender da sua condigdo fisica, seus objetivos e principalmente do
seu empenho. Mas estamos aqui pra te ajudar!

S6 quando quiser, e SE quiser. As distancias percorridas nao te definem! Aproveite o
processo!

Seremos claros e objetivos na prescrigdo do treino, mas QUALQUER duvida, angustia ou
desconforto serao resolvidos pelo nosso suporte! E s6 mandar um e-mail ou WhatsApp que
responderemos em até 12 horas. Os contatos estdo no fim dessa pagina.

Duvidamos que vocé nao fique satisfeito! Mas caso se arrependa é sé mandar um e-mail ou
WhatsApp, dentro do periodo de 7 dias apds a compra, que responderemos em até 12 horas
providenciando seu estorno. Os contatos estao no nosso site.



